
SKAL DU STARTE I 7. KLASSE EFTER 
SOMMERFERIEN OG VIL DU DYRKE 
DIN IDRÆT PÅ HØJT NIVEAU? 
 
 
Onsdag d. 25/11 kl. 17:00-18:45 holder vi informa-
tionsaften på Valhøj Skole for alle interesserede – 
tilmelding er nødvendig. 
 
Kom og hør om skolen og de muligheder og udfor-
dringer, som idrætslinjen byder på, sammen med 
dine forældre. 
 
Hvert år optager Valhøj Skole 24 idrætsudøvere i 
vores idrætsklasse på 7. årgang. 
 
På idrætslinjen får du mulighed for at kombinere din 
træning med din skolegang i 7.-9. klasse. 
 
På informationsaftenen vil der både være nuværen-
de elever fra idrætsklassen, trænere og skoleledelse 
til stede. Du kan høre om, hvordan det er at gå på 
en idrætsskole, og hvordan der bliver arbejdet til 
morgentræning. 
 
Læs mere om idrætslinjen på skolens hjemmeside, 
Facebook eller i vedlagte folder. I er velkomne til at 
kontakte skolens idrætskoordinator, Tenna Terney 
på tenna.terney@rk.dk eller på telefon 36 37 83 90 
 
 
VIGTIGE DATOER 
 
 Fra mandag d. 23/11 

o Booking af prøvetræning     
(tilmelding nødvendig) 
 

 Onsdag d. 25/11 – 2 runder 
Kl. 17:00-18:00 og 17:45-18:45 

o Informationsmøde om idrætslinjen 
(tilmelding er nødvendig) 

 
 Mandag d. 1/3 

o Frist for ansøgning og gennemført 
prøvetræning 

 
 
Med venlig hilsen 
 
Valhøj Skole 
Rødovre kommunes idrætsskole 
rk-valhoejskole.aula.dk 
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